
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАМА 
Науково-практичної конференції з міжнародною 

участю 
АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ ДІАБЕТОЛОГІЇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 – 27 квітня 2024 
 Одеса 



Онлайн: платформа Української діабетологічної асоціації 

 Оффлайн: Одеса, конференц-зала, обладнана укриттям, готель Прем’єр Палац  

Четвер, 25 квітня  

 
12:00–13:00  Реєстрація. Вітальна кава 
  
13:00–13:15  Відкриття. 
Jérôme Bertherat, Президент, European Society of Endocrinology 
Вітання від Європейської асоціації ендокринології  
 
13:15–14:00 Пленарне засідання I   
 
13:15–13:30 Борис Маньковський  Біохакінг: ліки в профілактиці ускладнень 
цукрового діабету  
 
13:30–13:45 Марина Власенко Цукровий діабет 2-го типу, як складова 
метаболічного синдрому: лікування дорослих та дітей від 10 років 
 
14:00–15:00 Пленарне засідання ІI   
 
14:00–14:30  Віктор Досенко, Яна Саєнко Секрети, що приховують 
цукропонижуючі препарати: здорове старіння та чистий розум. Результати 
наукових досліджень в Україні 
 
14:30–15:00 Борис Маньковський  Що може включати комплексна цукрознижуюча 
терапія? 
 
15:00–15:30 Яна Саєнко Тема уточнюється 
 
15:30 – 16:00 Перерва на каву 
 
16:00–16:30  Ново Олена Добровинська Цікавинки інсулінотерапіі та CGM при 
цукровому діабеті 2-го типу  
 
16:30–17:30  Martin Fassnacht (Німеччина) 
Діагностика та лікування інциденталом надниркових залоз 
Лекція буде включати  ESE guideline on adrenal incidentalomas 

 
 
 
 
 
 

https://www.ese-hormones.org/publications/directory/ese-clinical-practice-guideline-on-the-management-of-adrenal-incidentalomas-in-collaboration-with-the-european-network-for-the-study-of-adrenal-tumors/


 
 
 
 
П,ятниця, 26 квітня 
 
10:00–11:30 Пленарне засідання ІІІ 
 
10:00–10:20  Любов Соколова Довгострокові захисні ефекти іНЗКТГ-2 у пацієнтів із 
цукровим діабетом 2-го типу та низьким кардіоренальним ризиком   
 
10:20–10:40 Стела Кушніренко Чому різні міжнародні рекомендації пропонують 
використовувати іНЗКТГ2-го типу як препарати першої лінії?  
 
10:40–11:00 Олена Коваль Пацієнт з цукровим діабетом 2-го типу: ми можемо 
дати більше, ніж просто зниження HbA1c 
 
11:00–11:20 Олександр Більченко Як одночасно захистити серце і нирки у пацієнта 
з хронічною хворобою нирок  
 
11:30–13:30  Пленарне засідання ІІІ 
 
11:30–11:50 Борис Маньковський Контроль глікемії як ключовий фактор успіху 
лікування хворих на цукровий діабет 2-го типу  
 
11:50–12:10    Любов Соколова Тема уточнюється  
 
12:10–12:30 Яна Саєнко Управління кардіометаболічним здоров’ям: погляд 
ендокринолога 
 
12:30–12:50 Ірина Костицька Цукровий діабет 2-го типу та особливі групи 
пацієнтів: у фокусі ІНЗКТГ-2  
 
13:00–14:00 ОБІД 
 
14:00–14:30 Олександр Потапчук Тема уточнюється  
 
14:30–15:00 Борис Маньковський Розбір клінічного випадку Клінічний розбір 
Сучасні можливості нефропротекції 
 
15:00–15:20  Тетяна Юзвенко Сучасні підходи до вибору інсулінотерапії з 
урахуванням індивідуальних потреб пацієнта 



15:20–15:40 Костянтин Зуєв Сучасні стратегії застосування фіксованих комбінацій 
при цукровому діабеті 2-го типу 

15:40–16:10 Валерія Орленко   Віртуозність фіксованої комбінації для простого 
старту інсулінотерапії  
 
16:10 – 17:10 Adrian Heald (Велика Британія) 
Вплив стресу, викликаного війною, на ризик розвитку діабету та його ускладнень 

 
 
Субота, 27 квітня. Захід в форматі онлайн 

 
10:00–10:30   Яна Саєнко Цукровий діабет 2-го типу — танго тривалістю у життя. 
Сучасні підходи до лікування за допомогою іДПП-4  
 
10:30–11:00   Юлія Комісаренко Метаболічні порушення та роль дефіциту вітаміну 
Д 
 
11:00–11:30   Adrian Heald (Велика Британія) Нові дослідження в лікуванні 
діабетичної стопи  
 
11:30–12:00   Антон Люгер (Австрія) Гомеостаз глюкози при надлишку та 
дефіциті гормону росту 
 
12:00–12:30   Mirjam Christ Crain (Швейцарія) Нові розробки щодо нецукрового   
діабету/дефіциту AVP  
 
Лектори                                                                         
Д-р Adrian Heald — лікар-консультант з діабету та ендокринології в Солфорді, Манчестер,  

науковий співробітник Манчестерського університету та запрошений викладач у коледжі Сент-

Пітерс, Оксфорд. Д-р Heald отримав диплом лікаря в Оксфорді та пройшов резедентуру в 

лікарні Джона Редкліффа в Оксфорді. Потім він переїхав до Манчестера, де здобув 

кваліфікацію з психіатрії, а потім повернувся до роботи в області загальної медицини, 

спеціалізуючись на діабеті/ендокринології. В 2005 році захистив дисертацію в Оксфордському 

університеті. 

Д-р Adrian Heald є членом Королівського коледжу психіатрів і Королівського коледжу лікарів,  

Область наукових інтересів Д-р Heald зосереджена на впливі резистентності до інсуліну та 

системи інсуліноподібного фактора росту на ризик діабету та ішемічної хвороби. Д-р Heald — 

автор численних рецензованих статей на теми, що стосуються метаболічних впливів і аномалій, 

про вплив епігенетики на ризик серцево-судинних захворювань при інсулінорезистентності та 

цукровому діабеті 2-го типу. 

 

Доктор Д-р Adrian Heald є потенційним кандидатом у парламент Великої Британії від 

лейбористів у консервативному виборчому окрузі Мід-Норфолк. 

 

 

Medscape UK спілкується з лікарями, майбутніми депутатами в Парламент Великої Британії. 

 https://www.medscape.co.uk/viewarticle/doctors-standing-parliament-labour-party-2019a1000039 

https://www.medscape.co.uk/viewarticle/doctors-standing-parliament-labour-party-2019a1000039


 

 
 
 Маньковський Б. М.,  член-кореспондент Національної академії медичних наук України, 

д.мед.н., професор, заслужений діяч науки і техніки України. Завідувач кафедри діабетології 

Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика. Завідувач відділу 

кардіоваскулярної діабетології Центру кардіології та кардіохірургії МОЗ України. Голова 

правління Української діабетологічної асоціації. 

 

Проф. Мартін Фаснахт (Univ.-Prof. Dr. med. Martin Fassnacht) 

Заступник клінічного директора Університетської клінікі Вюрцбурга 

Завідувач кафедри ендокринології та діабетології 

Науковий керівник центральної лабораторії університетської лікарні 

Член правління Центру рідкісних захворювань (ZESE) 

Член правління Comprehensive Cancer Center Mainfranken (CCCM) 

Член правління Німецького центру серцевої недостатності (DZHI) 

Медичний куратор професійно-технічного училища дієтологів 

Голова лабораторної комісії при університетській лікарні 

   

Кваліфікація: 

Спеціаліст з внутрішньої медицини 

Спеціаліст з ендокринології та діабетології 

Коло клінічних та наукових інтересів: 

Ендокринна онкологія з спеціалізацією на надниркові залози та щитовидну залозу 

Феохромоцитома 

Захворювання гіпофіза і надниркових залоз 

Значне ожиріння 

 
 
https://www.ukw.de/medizinische-klinik-i/team/medizinische-klinik-i-detail/name/fassnacht-martin-1/ 
 

Саєнко Я. А., к. м. н., провідний науковий співробітник відділу кардіоваскулярної діабетології 

Центру дитячої кардіології та кардіохірургії МОЗ України. 

 

ЮЛІЯ КОМІСАРЕНКО 

Доктор медичних наук, завідувач кафедри eндокринології  Національного медичного 

університету імені О. О. Богомольця, Заслужений лікар  

України. Лауреат премії імені В. П. Комісаренка Президії НАН України та  

премії НАМН України. Автор понад 200-х наукових праць, в тому числі 3-х  

монографій. За її участю видано 25 підручників і навчальних посібників.  

Є членом правління Українського підрозділу EVIDAS та Європейського Товариства  

Ендокринологів, входить до редакційної колегії журналів: «Лікарська справа», «Міжнародний 

ендокринологічний журнал», «Клінічна ендокринологія та ендокринна хірургія». Поле 

наукових інтересів : автоімунна поєднана ендокринна патологія, Д – дефіцит та метаболічні 

порушення і ендокринні захворювання.   

 

Любов Соколова  

Доктор медичних наук, лікар вищої категорії, керівник відділу діабетології ДУ «Інститут 

ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка» НАМН України. Поле наукових 

інтересів: вивчення патогенезу, вдосконалення діагностики та оптимізація підходів до 

лікування і профілактики цукрового діабету та його хронічних мікросудинних (ретинопатія, 

нефропатія) і макросудинних (інфаркт міокарда, інсульт, гангрена нижніх кінцівок) ускладнень, 
нейропатій 

 

https://www.ukw.de/medizinische-klinik-i/team/medizinische-klinik-i-detail/name/fassnacht-martin-1/


 

Кількість слухачів – 100-150 лікарів. 

 

 
 

 

 
 
 

 

 


